PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ

3. FECHA: 2020-02-13 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Cuidad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 6 9. CICLO:

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

TECNICAS DEL CUERPO :
No setrabajaraen lasesion

DESARROLLO MOTOR :
No se trabgjaraen lasesion

CONDICION FiSICA :
No se trabgjaraen la sesion

LUDICA MOTRIZ :
Participa en los eventos intra-murales siendo

laceptando la victoria o derrota

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Demuestra sus emaociones durante la competencia

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO: :
Reconoce laimportancia de la autoestima

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Practicalasolidaridad en TEC

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::
/A través de la comunicacion asertiva practica el respeto por los demés

TEMA :

Comunicacién asertiva

SUBTEMAS:
Respeto

FASE ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA)

formador para que puedan iniciar la actividad).

a. De acuerdo alos lineamientos entregados se dara la bienvenida a los estudiantes haciendo énfasis en €l
reconocimiento del nombre del proyecto (TEC) y del IDRD, adicional mente se indagara por las
condiciones fisicas y psicol gicas de cada uno paralarealizacion de la sesion. b. Posteriormente se
expondra de manerasimple la secuencia parala sesion del diay su relacion con los objetivos planteados.
C. Preparacion paralasesion através de laactividad: “ACENTUAR LO POSITIVO". Seorganizad
grupo por paregjas, se mencionan los siguientes temas a los que los alumnos deben responderle asu
compariero. Dos atributos fisicos que me agradan de mi mismo/a. Dos cualidades de personalidad que
me agradan de mi mismo/a. Una capacidad o pericia que me agradan de mi mismo/a, explicar que cada
comentario debe ser positivo. No se permiten comentarios negativos. (Dado que la mayor parte de los
lalumnos/as no ha experimentado este encuentro positivo, quiza necesiten un ligero empujén de parte del

N/A

30 minutos




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

a. Se redlizaratrabajo de calentamiento especifico através de juegos de persecucion con'y sin balén. b.
Se asignara un balon por parejas, posteriormente se dara laindicacién de hacer pases entre s con las
manosy con el pie, cambiando gradualmente ladistanciay posicion inicial. c. Los participantes haran
una pausa para hidratacion. d. Practica de fltbol adaptado por equipos segun cantidad de participantes,
haciendo énfasis en laflexibilidad. e. Vueltaala calma através de movimiento articular y estiramiento
dirigido por uno de | os participantes.

BALONES, PLATILLOSY CONOS

60 minutos

FASE FINAL : (CIERRE)

El grupo se reunira en un circulo para compartir sus percepciones acercade la sesion del dia.
Posteriormente el formador hara el respectivo cierre exponiendo las relaciones existentes entre las
percepciones expresadas y las actividades realizadas con |as tematicas y objetivos planteados parala

sesi on.

N/A

30 minutos

OBSERVACIONES

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: JOHN JAIRO SANCHEZ
SANCHEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-02-13 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar

3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 1

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1013117701 JUAN SEBASTIAN CAMELO Asistio
1025142970 SANTIAGO CANO Asistio
1024497935 KEVIN ANDRES FLORIAN Asistio
1012918885 DIEGO ALEXANDER GALINDOg Asistio
1028884529 DIEGO MAURICIO GAMBOA Asistio
1024502010 CESAR JULIAN NEIRA Asistio
1025527685 DIDIER YAMITH RODRIGUEZ Asistio
1024483218 JOSEPH FERNANDO SALAZAR Asistio
1023378340 SANTIAGO LOPEZ Asistio
1025143729 DILAN NICOLAS PINEDA Asistio
1013609392 JUAN SEBASTIAN RODRIGUEZ Asistio
1028781725 MICHEL STIVEN DUARTE No asistio
1022951829 CRISTIAN ANDRES LOZANO Asistio
1034781494 DAVID SANTIAGO SCARPETTA Asistio
1023382935 JUAN DAVID MESA Asistio
1023375591 SAMUEL MESA Asistio
1023375868 YERIS SOFIA TAVERA Asistio
1024500574 CRISTIAN NICOLASPALACIO Asistio
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